
FICHE PRODUIT

DU CIRCUIT TRAINING EN LIBRE ACCES !

Téléchargez l’application gratuite FREETNESS pour profiter de 9 cours 
de circuit training pour 3 niveaux de difficulté différents !

Travaillez la motricité, le cardio, la musculation des membres inférieurs 
et des membres supérieurs en suivant le coach sur LA PISTA !
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LES COMPOSANTS

LA PISTA
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Terreau 
naturel

Copeaux 
de bois* Gravier* Sol souple*Béton, enrobé

et stabilisé
Sol 

engazoné Sable* Dalle 
amortissante*

Gazon 
synthétique*

* Selon la norme EN 16630.

Quelle finition de sol 
pour une installation 
conforme ?

1

2

3

4

5

Application gratuite FREETNESS, 
partition LA PISTA disponible !

Collez simplement LA PISTA 
sur une dalle béton.

Panneaux d’explication en acier galvanizé à 
cheviller.

Régle�e perme�ant de déposer son 
téléphone pour suivre la séance.

LA PISTA, tapis fabriqué en gazon 
synthétique en PE avec brins de 
15mm de hauteur. 
Densité 24500 points/m2.

Espace casier pour ranger ses 
a�aires (vêtements, sacs...).


