
KIOSQUE IA-FORME

L’IA-Forme est une station de diagnostic physique connectée, 
conçue pour une installation extérieure en libre accès.

Elle permet aux usagers d’évaluer leur condition physique, 
d’obtenir des recommandations personnalisées et d’être 
orientés vers des équipements sportifs adaptés.

PRÉSENTATION GÉNÉRALE

La station repose sur :
•	 des capteurs intégrés
•	 un système d’analyse par intelligence artificielle
•	 une connexion directe à l’application mobile Freetness

Le diagnostic est réalisé en quelques minutes, sans 
abonnement ni inscription préalable.

FONCTIONNEMENT
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FICHE PRODUIT
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Fitness Piston Lest Chargeur R-pro Training Inox

City stade Padel Foot 5 IA-Forme Mobilier
Street workout Combo Parcours santé Combattant Ninja Fight club Sénior



FICHE PRODUIT

Les tests permettent :
•	 l’évaluation de paramètres physiques
•	 l’analyse de l’état corporel
•	 la génération automatique de recommandations

Les résultats sont :
•	 affichés immédiatement sur la station
•	 accessibles via l’application mobile Freetness
•	 utilisables pour orienter la pratique sportive.

DONNÉES ANALYSÉES & RESTITUTION

La station IA-Forme s’adresse :
•	 au grand public
•	 aux sportifs occasionnels ou réguliers
•	 aux collectivités et gestionnaires d’équipements sportifs

La station favorise une pratique autonome, encadrée ou 
pédagogique.

USAGES & PUBLICS CONCERNÉS

L’IA-Forme est interconnectée avec l’écosystème Freetness :
•	 accès aux programmes d’entraînement
•	 niveaux de difficulté progressifs
•	 suivi de la pratique dans le temps
•	 contenus pédagogiques accessibles par QR codes.

L’application mobile est gratuite, disponible en plusieurs 
langues et conçue pour un usage grand public.
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Installé en plein air et en accès libre, le kiosque 
IA-Forme donne ENVIE DE BOUGER !

L’IA-Forme évalue les constantes physiques suivantes à l’aide 
du marquage au sol, du laser et des poignées tactiles :
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L’IA-Forme s’inscrit dans la démarche d’innovation Freetness 
et a été présentée dans le cadre du Prix Innov’Sport 
(Inosport).

Elle illustre une approche combinant sport, santé, numérique 
et espace public.

INNOVATION RECONNUE

•	 Mutualisation d’un équipement unique
•	 Accès libre et gratuit
•	 Valorisation des équipements sportifs existants
•	 Outil d’orientation et de prévention santé
•	 Image d’innovation et de modernité

INTÉRÊT POUR LA COLLECTIVITÉ

En résumé, après scan et tests de l’utilisateur, l’IA-Forme effectue :
• un diagnostic physique intelligent  • une orientation personnalisée à l’entraînement

• un lien direct entre les équipements sportifs et l’application mobile Freetness gratuite
Cette station de plein air en libre accès représente une solution innovante pour dynamiser les espaces sportifs publics.
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