
Le parcours Ninja by Freetness
Initiez votre commune au concept unique 

du challenge Ninja à travers toute la France !

Fabricant n°1 français d'équipements sportifs de plein air 

Conforme norme
EN 16630

Conforme norme
XP S52-904



Animez votre commune et vos services 
jeunesse et sport toute l’année grâce au 
challenge Ninja !

Avec sa gamme robuste garantie 10 ans*, fruit d’une 
dizaine d’années d’expertise et de plusieurs milliers 
d’appareils de fitness et street workout installés 
depuis 2011, Freetness conçoit des parcours ninja 
en libre accès et gratuits pour les usagers. 

Idéal pour se challenger, défier ses proches et tous 
les ninjas de France, ce parcours met à l’épreuve 
rapidité, coordination et travail musculaire. Chaque 
compétiteur peut participer gratuitement, autant 
de fois que souhaité.

Grâce à notre application mobile et un smartphone, 
l’utilisateur peut filmer sa performance et enregistrer 
son record. Sa vidéo sera ensuite vérifiée par nos 
équipes, puis publiée et visible pour tous les autres 
ninjas. Son record établi participera à la compétition 
virtuelle permanente du meilleur ninja !

RDV sur freetness.fr et sur l’application gratuite 
Freetness pour retrouver les démonstrations 
vidéo de chaque module du parcours !
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VOS USAGERS 
RELÈVERONT-ILS LE 

DÉFI FACE À TOUS 
LES NINJAS DE 

FRANCE ?

UNE COMPÉTITION 
VIRTUELLE PERMANENTE

COMPOSITION 
DU PLATEAU NINJA
Où qu’il soit installé, le plateau se compose systématiquement des mêmes agrès, installés exactement à même distance les uns des autres. 
Ainsi, les performances des ninjas peuvent être comparées, même s’ils ne pratiquent pas au même endroit.

Jump
Bondissez de jump en 

jump sans toucher le sol.

Difficulté  •••••

Balancier corde
Sautez pour attraper la 

corde et passer par dessus 
la plaque.

Difficulté  •••••

Triple poutres
Alternez les trois poutres 

sans toucher le sol.

Difficulté  •••••

Triple panneaux
Glissez-vous entre chaque 

panneau via les ouvertures.

Difficulté  •••••
Cliff hanger

Passez d’une plateforme à 
l’autre grâce aux poignées.

Difficulté  •••••

Double poutres
Passez rapidement sous la 
1ère poutre puis sur la 2ème.

Difficulté  •••••

Poutre mouvante
Montez sur la poutre et 

avancez sans toucher le sol.

Difficulté  •••••
Double suspensions

Enchaînez les anneaux puis 
le filet sans toucher terre.

Difficulté  •••••

DÉPART

ARRIVÉE



 05 24 84 77 27 
 contact@freetness.fr 
 freetness.fr

SAS Premier’s France
38A ZI Les grands champs 
17290 Aigrefeuille d’Aunis

Challengez les habitants de votre commune 
sur le parcours et revendiquez 
les meilleurs ninjas !

RETROUVEZ LE 
PARCOURS NINJA 

SUR L’APPLICATION 
100% GRATUITE 
FREETNESS !


