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INOX
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MUSCLER LES ABDOMINAUX ET LES LOMBAIRES !

Le combiné abdos / lombaires est un support sur lequel vous pourrez
travailler 'ensemble de la sangle abdominale.

Pour la premiere partie, calez vos pieds et allongez-vous sur le plateau prévu
a cet effet. Sans effectuer de pression avec vos jambes, ramenez votre buste
vers I'avant en contractant vos abdominaux.

Pour la seconde partie, debout, enjambez la barre centrale en vous position-
nant entre les barres horizontales. Les hanches contre la barre supérieure,
penchez vous vers l'avant puis ramenez votre buste vers l'arriere.

IMENSIONS OACHING
ERSONNALISE

. 05 24 84 77 27 8 CONTACT@FREETNESS.FR

ABDOS LOMBAIRES
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A4 FREETNESS ABDOS LOMBAIRES

1 Appareil composé uniguement en 3 Fixation sur platine standard.
acier galvanisé puis thermolagué. Cache scellement en acier.
Partie banc légerement incurvée
et pleine (pas de barreaux) pour
un Mmeilleur confort dorsal.

Plan d'entrainement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues
pour 4 profils sportifs.
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* Selon la norme EN 16630.
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